
18h50 ~ 19h35

Pilates

Sous
réserve de

modifications
(absence coachs)

19h45 ~ 20h15

18h15~ 19h00

Step Inter/Conf

19h05 ~ 19h50
Body kick 

45 min

18h50~ 19h20
Body kick 

30 min

C.A.F 30min

 Cours sur
réservation

avec
l'application

resamania V2
 

12h20 ~ 12h50

C.A.F 30min

*LIA 
semaine
 paires

C.A.F 45min

20h00 ~ 20h45

LUNDILUNDI MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI

12h20 ~ 13h05

18h10 ~ 18h40

12h55 ~ 13h25

10h10 ~ 10h5512h20 ~ 13h05

TRX 

Cross-Training
45 min

Planning

Forme Inside

12h20 ~ 13h05
Body kick 

45 min

2  IMPASSE  BETELGEUSE

44470   CARQUEFOU

02 40 49 15 22

carquefou@formeinside.fr

Body barre
Full body

19h45~ 20h45

Step /LIA Dèb*

18h25 ~ 19h10

C.A.F 30min
Cross-Training

30 min

18h25 ~ 18h55

20h20 ~ 21h05

18h10 ~ 18h40
Cross-Training

30 min

19h20 ~ 19h50

Body barre
Haut du corps

Body Cardio

19h10 ~ 19h40

Stretching

SAMEDISAMEDI

19h30 ~ 20h15
Pilates

20h00 ~ 20h45

Romane


